Inzicht geven in fysieke belastbaarheid van klanten (gunning 0822 IF)

Doel:

Deze dienstverlening heeft tot doel inzicht verkrijgen in de fysieke weerbaarheid vd klant in relatie tot het uitvoeren van toekomstige werkzaamheden.

Doelgroep:

1. Beperkingen als gevolg van lichamelijke aandoeningen die leiden tot vermoeidheidsklachten.

2. Beperkingen als gevolg van rug-, nek-, schouder-, been- en armklachten

Doorlooptijd Stac:

Planning onderzoeken binnen 10 werkdagen

Rapportage binnen 14 werkdagen.

Resultaat:

Inzichtelijk maken voor cliënt en re-integratiecoach van arbeidsbelasting, arbeidsmogelijkheden, rekening houdend met competenties en vaardigheden van cliënt. 

Deze gegevens worden verwerkt in een werkhervattingsadvies.

Het product bestaat uit de volgende testen:

1. Functionele Capaciteits Evaluatie

Deze methodiek geeft inzicht in de functionele capaciteit van de deelnemer. Bij Functionele Capaciteits Evaluaties (FCE) gaat het om een, in meerdere testsituaties gevatte, simulatie van een werkplek. 

Hierbinnen worden volgens gestandaardiseerde protocollen objectiveerbare gegevens gegenereerd waarmee inzicht wordt verkregen over de fysieke (on)mogelijkheden van de deelnemer om arbeid te verrichten. 

De middels FCE verkregen kennis kan daarmee een waardevolle aanvulling zijn op bijvoorbeeld medisch onderzoek uitgevoerd door bedrijfs/verzekeringsgeneeskundigen. 

FCE bestaat globaal uit de volgende onderdelen

Intake

De intake van een Functionele Capaciteits Evaluatie met Ergo-Kit bestaat uit een klachten anamnese, vragenlijsten, anthropometrie/biometrie en eventueel aanvullend onderzoek. De vragenlijsten zijn gericht op persoongegevens, gezondheidsverleden, opleidings- en arbeidsverleden en 'pijn en ongemak'.

Testen

Handvaardigheidstesten, testen op oog-handcoordinatie

Reachtesten

Tijdens uitvoering van de Reach testen wordt duidelijk of iemand in staat is om handelingen te verrichten in verschillende houdingen en of daarbij de actieve mobiliteit van de betrokken lichaamssegmenten voldoende is

Manipulationtesten

De Manipulation testen is een serie testen waarbij beoordeeld wordt of de betrokken lichaamssegmenten voldoende uithoudingsvermogen hebben om gedurende langere tijd werkzaamheden te verrichten in een bepaalde werkhouding.

Balancetesten

Met de Balance Test wordt de mate van evenwicht en coördinatie beoordeeld tijdens stand en beweging op wisselende ondergrond

Til- hef en draagtesten

en testen op consistentie en betrouwbaarheid in testuitvoer
2. Krachttesten volgens methode Iso-Stac

Bij het krachtonderzoek naar intermusculaire verhoudingen en absolute isometrische kracht van romp en extremiteiten musculatuur wordt de absolute score van de cliënt afgezet tegen het gemiddelde. Daarnaast wordt op de score van de cliënt een bewerking / berekening toegepast middels uit regressie analyse verkregen formules betreffende intermusculaire verhoudingen bij gezonde proefpersonen. Hiermee wordt berekend wat de score zou zijn indien cliënt een gezonde proefpersoon was. Deze score wordt derhalve ‘streven’ genoemd. Zo ontstaan per test 3 scores, nl het gemiddeld voor mannen/vrouwen, de score van de cliënt en het berekende streven. Indien Het berekende streven  > 15 %  hoger is dan de score van de cliënt spreken we van een significante kracht vermindering van de betreffende spiergroep van cliënt.

De waarde V.C. staat voor verhoudingscoëfficiënt dit is de score waarbij de 6 scores worden opgeteld en gedeeld door de factor waarin zij bijdragen aan het totaal getal. Op deze wijze wordt een getal verkregen wat staat voor de totale spierkracht van cliënt. 

De gegevens verkregen tijdens genoemde testen worden verwerkt in een uitgebreid rapport met een conclusie en advies van de intaker.

Intaker is opgeleid om deze testen te mogen uitvoeren en beschikt over de nodige kennis en ervaring om de resultaten van de testen te kunnen toepassen op mogelijke 

Functies. De intaker heeft voor de testen intakegesprek gehad met cliënt. 

Intaker bespreekt de resultaten en het werkhervattingsadvies met cliënt.  Hierna ondertekent cliënt het rapport en wordt dit verzonden naar UWV IR te Breda.

3. Intake psycholoog ( m.n. bij vermoeidheidsklachten)

Bij cliënten met vermoeidheidsklachten is een onderdeel van de intake dat de psycholoog inzicht krijgt of er een link is te leggen mbt privé situatie cliënt en verminderde psychologische weerbaarheid.

