Ziektewet Interventies: Voorschakeltrajecten.

Stac heeft met UWV sinds enkele jaren een afspraak voor inkoop voorschakeltrajecten nml.

1. Interventietraject gericht op verhogen belastbaarheid en ruggebruik.

2. Interventietrajedt gericht op verhogen belastbaarheid, ruggebruik en module omgaan met pijn en stress.

Doel:

Interventie 1: Verhogen belastbaarheid en hanteren ruggebruik.

Interventie 2: idem als 1, daarbij stress- en pijnmanagement en ontspanningstraining.

Klantkenmerken:

Cliënten die een ziektewet uitkering genieten ivm klachten, beperkingen aan het bewegingsapparaat.

Dit kan wel of niet gepaard gaan met mentale problematiek.

Doorlooptijd:

Intake vindt binnen 2 weken plaats. Voorstel wordt max. 2 werkdagen later verstuurd

naar verwijzer UWV+ naar IR Breda.

Zowel interventietraject 1 als 2 hebben een doorlooptijd van 13 weken.

Productomschrijving:

Als cliënt wordt aangemeld door UWV, dit gebeurt veelal per mail, 

wordt cliënt uitgenodigd voor intake.

Intake:

(para)medisch functie onderzoek, krachttesten, fysieke belastbaarheidonderzoek en testen op consistentie en betrouwbaarheid in testuitvoer. 

Vragen formulieren ter bepaling van 

( pijnbeleving, bewegingsangst, pijncoping, hinder  en beperkingen). Intake gesprek met psycholoog en reïntegratie coach.

Na intake wordt intakeverslag met voorstel en offerte verstuurd naar verwijzer en IR Breda.

Na toestemming verwijzer start het interventieprogramma>

Het  interventieprogramma gericht op verhogen belastbaarheid

Het betreft o.a. een fysiek trainingsprogramma van 12 weken waarbij met een frequentie van 3 dagdelen per week gedurende de eerste 4 weken en daarna met een frequentie van 2 dagdelen per week trainingssessies worden gevolgd. Daarbij vinden, gedurende die 12 weken, zowel groepsactiviteiten plaats als individuele coaching gesprekken, welke voornamelijk gericht zijn op verhoging van fysieke kracht, belastbaarheid en het trainen van vaardigheden ( tbv thuissituatie en werk). 

· Module fysieke training ( groep, 28 dagdelen)
Het fysieke trainingsprogramma is volgens een vast protocol opgebouwd, tijdscontingent en geschiedt niet op geleide van pijn. Het bestaat uit de volgende onderdelen:

-
conditie training

-
gerichte en aangepaste krachtraining, waarbij invloed wordt uitgeoefend op bewegings- en letselangst en cliënt wordt geconditioneerd.

· functionele training m.b.t. een specifieke lichaamsregio individueel. 

· Module functionele training ( groep)
Functionele training, waarbij rekening houdend met de specifieke lichaamsregio of de werksituatie van cliënt. Een wekelijks terugkerend programma wordt afgewerkt gericht op conditionering van ruggebruik ( bij rugklachten), werktechniek en dagindeling ( bij RSI en whiplash en chronische vermoeidheid). 

· Module omgaan met pijn, emotie en stress ( groep en individueel)
Stressmanagement, gericht op het herkennen en hanteren van stressoren, waarbij gebruik wordt gemaakt van lijsten tbv stress herkenning, technieken om emoties te beïnvloeden en visualisatietechnieken.

